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VALENTINDIENAS GARDUMU
KONKURSS

tina dienu gaidot, Kaunatas jaunieSu centrs “Buras” rikoja saldo recepsu konkursu,

kura gan jaunieSi, gan pagasta Caklas saimnieces dalijas ar savam gardajam receptem, ie-

siitot ne tikai recepti, bet ari gala rezultatu — fotoatskaiti. Sanémam 17 saldo karuminu

receptes. Dalibnieki miis parsteidza ar gardumu dazadibu: tortes, kiikas, salda desa jeb salda bru-
nete, biezpiena bumbinas, ruletes, v&ja kiicinas un keksini, mandelu un datelu batonigi...

B 48 (i Ritai par gan skaistas,
gan noteikti ari garsigas
| avenu Sokolades kukas
' recepti, Lindai par aug-
( lu sirsnipam,

sa vienigajam virieSu dzimtas
parstavim Andrim Kolitim — par
Valentindienas kuku!
Aicinam jebkuros svétkos ie-
, ___ priecinat
| savus mi-
‘lakos un
‘tuvakos
cilvekus
L@y ar  vien-
karSo un
i§ sirsnigo
© parsteigu-

' maigiem 3oko- | ‘
ades keéksi-|

Su gatavo-
iespéju tikt pie jaunam recep- o gardu-
tém un nakamajos svétkos ie mu!

priecinat savu gimeni, drau-

Sastavdalas:

e 450 g krejuma 12% (vai
bezpiedevu jogurts);

e divas pacinas (250-300 g)
bezcukura cepumu (man bija
“Gullon” firmas ar Sokolddes
gabaliniem (jo parastie visos
veikalos bija izpirkti);

e 100 g iebiezinata piena bez
cukura;

e 70 g kokosriekstu skaidinu;

nu; dazas mandeles, rafaello
naskisi, riekstini jeb jausands fan-
tazijai.
Pagatavosana
1. Kukas formu izkliij ar1 ce-
amo papiru vai partikas plévi.
5 2. Bloda sajaue kréjumu ar ie-
biezinato pienu, saldinataju, ko-
kosriekstu skaidinam un rapigi

9999999999

Evijas POTASOVAS recepte
RAFAELLO KRUKA

samaisa. Pievieno vidéja izméra
gabalinos salauzitus cepumus un
vélreiz iemaisa tos kartigi masa.

3. Kuaku liek ledusskapi atpus-
ties uz nakti.

4. Nakamaja rita dekoré un
laujas garSu fantazijai. Ja kaku va-
jag pasniegt atrak, tad pirms ce-
pumu pievienosSanas masa iepu-
to ar mikseri uzbriedinatu un péc
tam izkausétu Zelatinu, bet var

e Cetras edambkaroles stevijas (vai  gadities, ka cepumi nepaspéj kar-
cita saldinataja). tigi “sasukties”;

DekoréSanai: viena divas ja forma lauj un ir véléSanas,

edambkarotes kokosriekstu skaidi- — var izmantot parasto iebiezinato

pienu, bet tad saldinataju pievie-
not nevajag (var but par saldu);

pasa pamatnité kuku forma
var izklat vafelsausmaizites, kli-
ju maizites vai padrupinat dazus
cepumus vai ko tamlidzigu, tad
apaksina bus mazliet stingraka,

.bet drosi var iztikt.

Lai labi garso!

gus un cieminus ar ko jau
nu un garsigu. Paldies Ilonai §
par medus kukas recepti, Eli-
nai par populdro Pavlovas

vajam ari jums, “Rézeknes Véstu”
lasitaji, izméginat divas receptes
un parsteigt savéjos ar Pavlovas
ruleti vai Rafaello kuku!

Elinas KVITOVAS recepte
PAVLOVAS RVLETE

ruleti, Thutai par interesantam
kuku receptém, Ainai par |
véja kacinu un kéksinu re

Ar receptém var iepazities un
noSpikot socialaja tikla Face-
book Kaunatas jaunieSu centra

ceptém, Solvitai par mande- “Buras” lapa.

lu un datelu batonigu recep- Tamara KABLANOVA,

) ; . Kaunatas jaunieSu centra
“Buras” vaditaja

Konkursa dalibnieku foto

¥ |
niem, Sarmitei par kardi-
nosi saldas ruletes recep-
ti, Evijai par briniskigas
“Rafaello” kukas recepti,
Inarai un Evijai par biez-
2 piena bumbinam ar krauks-
3 kigu garozinu un pudercu-
kuru, Oksanai un Tama-
rai par saldas desas recep-
tém un gardumu konkur-

Beze pamatne:

100 g olas baltumu, 200 g pii-
dercukura, divas tejkarotes ku-
kuriizas cietes.

Kréms: (35S}

200 g maskanpone krema, 150

Sausa un tira trauka sak pu-
tot olu baltumus, kad sak para-
dities putas, pakapeniski pievie-
no pudercukuru. Turpina putot,
lidz masa kluvusi gaisiga un
stingra, olu baltums netek no blo-
das ara. Isi pirms beigam pievie-
no kukurtzas cieti, rapigi sapu-
to. Sagatavoto masu liek veidné,
kur ieklats cepamais papirs, un
ar karoti izlidzina. Bezé cep 150

grados aptuveni 2025 minttes,
lidz virspuse kluvusi kraukskiga.
Uz galda uzklaj cepamo papiru
un uz ta apgaz bezeé plaksni un
lauj atdzist. Pa to laiku gatavo
kremu. Bloda liek maskarpone,
saldo kréjumu un pudercukuru,
visu saputo stingras putas. Kad
bezeé plaksne atdzisusi, uz tas
sméré krému (péc izvéles var
pievienot ogas, Sokoladi, kara-
meli u.c. piedevas). Tad satin
bezeé ruletes forma, liek uz skiv-
ja, virst var uzspiest svitru ar kré-
mu un izrotat ar ogam, riekstiem
utt. Var vienkarsi parkaisit ar pa-
dercukuru. Liek ledusskapi uz
paris stundam, lai ievelkas, un var
pasniegt!
Labu apetiti!

VERTIGA PIEREDZE

pakalpojumu kooperativa sabiedriba

() REZEKNES BIZNESA INKUBATORA

“Bezdarba limena samazina-
Sana Vilanu novada jaunieSu
vida”. Ar $adu projekta nosau-
kumu LPKS “Vilani” aicinaja
pieteikties jaunieSus vecuma
lidz 30 gadiem darba pieredzes
guSanai piena produktu par-
strades ceha. No jaunieSiem,
kuri bija pieteikusies darbam, ti-
ka atlasiti tie divi, kuri saskaras
ar dazadiem socialajiem, ekono-
miskajiem vai geogrifiskajiem
Skersliem. Sie skeérsli nozime ilg-
stodu busanu bez darba, darba
pieredzes trukumu vai dzivesvie-
tai piegulosaja regiona ir maz dar-
ba gasanas iespéju.

Piena parstrades ceha projek-
ta iesaistitie dalibnieki guva pro-
fesionalo pieredzi seSu ménesu
garuma ar iespéju turpinat savas
darba gaitas, ja §i profesija liekas
viniem saisto3a. Ta, protams, ir
ne tikai profesionala pieredze, ar
darba pieredzi roku roka iet ari
iepaziSanas ar darbam nepiecie-
$amo dokumentaciju, darba pro-
cesa nepiecieSamo drosibas nor-
mu ievéroSana, pasdisciplinas vei-
dosanas preciza un laiciga noteik-
ta darba izpildei un socializesa-
nas, kas nozimé komunikacijas
prasmes darbinieku kolektiva, lai
veiksmigak sasniegtu izvirzitos
merkus.

ksaimmiecil
I “Vilani” 2020. gada ir guvusi pieredzi, iesaistoties Jaunat-
Starptautisko programmu agentiiras apstiprinatajos

Eiropas solidaritates korpusa staZzéSanas un darba projektos. |

savu izaugsmi, bet jabut ari so-
ciali atbildigiem. Jauniesi darb-
spéjas vecuma ir liela muasu sa-
biedribas dala. BieZi vien jaunie-
§i saskaras ar darba atteikumu
pieredzes trakuma deél. Ari LPKS
“Vilani” sava kolektiva grib redzet
gmsnﬁgus un pieredzéjusus dar-
iniekus, tomeér §is prasmes ir ja-
ieaudzina, ko var izdarit tikai dar-
ba procesa. LPKS “Vilani” prie-
cajas, ka darba gaitas uznému-
ma veikmigi turpina viens no
projekta iesaistitajiem jaunie-
Siem un otrs jaunietis ir panémis
lidzi pieredzes baﬁiiu, ar kuras
idzibu varés veiksmigak kon-
rét darba tirga.

Liels paldies ir jasaka Vilanu
novada domes izglitibas un kul-
taras lietu specialistei Ilgai Mo-
rozovai, kura motivé uznémumus
iesaistities projektos. Mazs iedro-
Sinajums palidz iekustinat lietas,
kas ir acimredzamas, bet paliku-
$as novarta.

LPKS “Vilani” aicina ikvienu
uzpémumu nebaidities un Jaut
jaunietim spert pirmos darba pie-
redzes solus kopa. Klasim ar zi-
nasanam un pieredzi bagataki!

Informaciju par darba un ci-
tiem projektiem jaunieSu kusti-
bas veicina$anai var meklét
bttps.//jaunatne.gov.ly)

LPKS “Vilani” vadiba ir parlie- LPKS “Vilani”
cinata par to, ka ikvienam uzneé- projekta koordinatore
mumam ir jadoma ne tikai par Liga ZVEJSALNIECE
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UN BIZNESA IDE

atvijas Invesficiju un atfistibas
agentiras (LIAA) biznesa in-
ubatori visé Latvija izzino

2021. gada pavasara uznemsanu
pirmsinkubaci;as un inkubacijas
programmas. Pieteikumu pienem-
sana dalibai biznesa atbalsta
programmas - lidz 22. martam.

Kops programmas sakuma 2017. gada LIAA Re-
zeknes biznesa inkubatora atbalstu izmantojusi 123
biznesa ideju autori, veidojot un testéjot savu ide-
ju biznesa modeli pirmsinkubacijas programma, un
60 komersanti, attistot savas idejas inkubacijas prog-
ramma — apgustot uznémejdarbibai nepieciesamas
zinasanas, izmantojot lidzfinanséjumu un stratégis-
ki planojot nakamos solus uznémeéjdarbiba. Sobrid
PINK programma savas idejas testé 13 biznesa ide-
ju autori, bet inkubacija ir 36 komersanti.

LIAA regionalie biznesa inkubatori ¢etru gadu
laika ir pieradijusi, ka $i ES fondu lidzfinanséta prog-
ramma ir efektivs atbalsta veids jaunu uzpémumu
izaugsmei, ir parliecinata LIAA Rézeknes biznesa
inkubatora vaditaja Skaidrite Baltace. Inkubacija eso-
Sie uznémumi no 2017. gada sakuma kopa ir spé-
jusi generét 7 765 894 eiro lielu apgrozijumu, ta-
ja skaita eksporta raditajus 1 675 541 eiro apjoma,
nodrosinot 90 jaunas darba vietas regiona un no-
doklos nomaksajot 1 165 013 eiro. Pasi dalibnie-
ki atzist, ka nozimigs ieguvums.ir jauno uznéme-
ju kopiena, kontakti, zinasanas un pieredze, ko var
macities no citiem dalibniekiem. Turklat ideju au-
tori, kuri pirmsinkubacijas atbalsta perioda inku-
batora attista vienu ideju, dazkart veido jaunas part-
neribas un veiksmigi pielieto zinaSanas jau citas ko-
mandas un citu jaunu inovativu ideju attistiSana.

Interesentiem tiek piedavatas divas programmas.
Inkubacijas atbalsta programmai aicinati pieteikties
uznémumi, kas nav registréti ilgak par trim gadiem.
Inkubacijas laika dalibnieki sanem dazadu veidu
konsultacijas, tostarp no mentoriem, kuri ir zino-

§i konkrétaja nozaré, iespéju apmeklét seminarus,
piekluvi koprades telpam un kopienai, ka ari finan-
sialu atbalstu.

Savukart biznesa ideju autori varés pievienoties
pirmsinkubacijas programmai, kas ir piemérota gan
fiziskam, gan juridiskam personam, kuras velas iz-
vertét savas biznesa idejas dzivotspéju. Sesu meé-
nesu laika pirmsinkubacijas dalibnieki piedalas in-
tensiva apmacibu programma, radot un test&jot sa-
va produkta vai pakalpojuma prototipu, papildus
sanemot kompetentu mentoru atbalstu un ieteiku-
mus biznesa izaicinajumu risinasanai.

Aicinam interesentus izmantot iespé&ju un atta-
linati sanemt individualas konsultacijas par bizne-
sa inkubatora sniegto atbalstu, prasibam program-
mu dalibniekiem un pieteik3anas kartibu. Pieteik-
ties konsultacijai var, rakstot e-pastu: rezekne@
liaa.gov.ly vai zvanot pa talruni 62401095.

Rézeknes biznesa inkubatora pakalpojumi pie-
ejami biznesa ideju autoriem un jaunajiem komer-
santiem 11 pa$valdibu administrativaja teritorija Zie-
melaustrumlatgalé — Rézekne, Rézeknes, Vilanu, Lu-
dzas, Karsavas, Zilupes, Ciblas, Balvu, Vilakas, Ru-
gaju un Baltinavas novada.

Pieteikumus pirmsinkubacijai un inkubacijai var
iesniegt elektroniski, nosutot elektroniski paraksti-
tu pieteikumu uz pasts@liaa.gov.lv (edoc iesnieg-
Sanas termina laika zimogs — lidz 22. marta plkst.
23.59).

Evija PIEBALGA,
vecaka projektu vaditaja
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