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odien, 31. augusta, vardadiena ir Vil- . LAT G AI'I | ‘

mam. Latvija nemaz nav tik daudz §i
V‘;u'-da ipasniecu - 645. Viena no vinam - rézek- Pagajusaja nedéla zemkopibas mi- |
niete Vilma KALININA. nistrs Kaspars Gerhards regionalaja
darba vizité Vilanu novada apmekleé-

P ar Vilmu mani nosauca vecma- : i : ] ja lauksaimniecibas pakalpo]umu
st mina, kurai paSai bija loti rets  gots Zogs, bet plasa, zalaina plava. Cilveks, kooperativas sabiedribas “Vilani” or-

vards — Kumgunda Ja, bija ari tadas sie- ar kuru nekad nebus garlaicigi. ganizéto diskusiju par nozares aktua-
vietes Latgalé. Vina stasu]a ka reiz jauni- Sim kopuma Vilma piekrit. litatém un izaicinajumiem. Tikas-ar
ba esot dzirdéjusi vardu Vilma un vinai tas — Ar jautribu un komunikabilitati var daudz lauksaimniekiem, lauksaimnieku ne-
!Q[l paticis, tapéc {ad, kad.e;s pu?dzqnu, ma-  panakt. Draugi saka, ka ar mani vienmer ir valstiskajam organizacijam, iedzivota-
ni nosauca par Vilmu. Citi varianti nemaz jautri un ka es esmu laba organizatore. Es es- jiem un citiem interesentiem. Savukart
netika izskatiti. k : mu aizrautiga, man patik uznemt cieminus, dolomitatradné “Pértnieki” diskutéja |
s Matrll ]olt{la gaukmmaﬁlj vaé'lds NEvVan ie- . . 1dasas or hémiem Man ir S\}aﬁgs skaistums } »  ar zivsaimniecibas nozares parstavjiem |

omaties kadu ci vardina mani sauc DR P 2 A ke ar zivju audzéSanas izaicinajumiem. |
tikai virs, bet draugi un kolegl sauc pilna Ut DS Rl Sl usies. Nepatik iUk : K. ‘(/_l:érhards tikas ar zemlliekiem
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rammu. Vilmas sirds nekad nav Sauri Zo-
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varda, tas ir tads stabils, noturigs. = plépa§ A0 v dzigzinoteikﬁba. : Varaklan‘ ta, bet Murmasti |
Uzzmu gramatas par Vilmu raksta ta: - Kas jums nepafik F'MOS? — Ka tu izturies pret pasauli, ta ari pa- o - s pa%:rslsaunmekllém blslig§ !
caurredzami valsirdiga, taisniga un godpra- — Ka vini melo un izgrozas. Es uzska-  saule izturésies pret tevi. Es cen3os atbilst pem u. C. lauﬁsamuuecibas nozaru par- |
kﬁa Laba organizatore un rupjo ikdienu tu, ka jebkura situacija jabut godigam, ja-  pasaulei. *  stavjiem. |
de ar fantaziju. No ekonomiski gratam  saka ta, ka ir, tad ari pareizais [emums at-  Sveiciens vardadiena! . S i 4
situacijam izrapjas, strikti izplanojusi prog-  rak radisies. Olga MEIRANE ’ : |
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IESPEJA MAINIT SAVU DZIVI

aunatnes starptautisko programmu agentira (JSPA) ar Eiropas Sociala fon-

da atbalstu un sadarbiba ar pasvaldibam jau kops 2016. gada vasaras isteno
projektu “PROTI un DARI!”, kas 15-29 gadus veciem jaunieSiem palidz apgut jaunas
prasmes, attistit jau eso$as prasmes un veicina vinu iesaisti izglitiba un nodarbina-
tiba. Rezekneé projekta istenosana ir pasvaldibas Sociala dienesta parzina.

Stasta Rézeknes domes parval-
des “Socialais dienests” Atbalsta no-
dalas vaditaja Anita Batare: “Sta-
tistika liecina, ka projekta popu-
laritate pleaug ar katru gadu.
2016. gada projekta iesaistijas
septini, 2017. gada — 38, 2018. ga-
da — 45, 2019. gada — 39 jaunie-
Si, savukart pérn — 32 jauniesi. Ko-
pa jau ir iesaistiti 187 jauniesi. Val-
da uzskats, ka 15-29 gadus veci
jauniesi ir aktiva sabiedribas gru-
pa, tacu starp viniem ir ari tadi, ku-
1l nemacas, nestrada, neapguist aro-
du un nay ari registréjusies Nodar-
binatibas valsts agentara (NVA) ka
bezdarbnieki. Iemesli So jaunieSu
pasivitatei ir visdazadakie. BieZzi
vien jaunieSu vidi manama dis-
tancéSanas un motivacijas tra-
kums kaut ko darit, kaut ko mai-
nit sava dzive, iziet arpus majas,
macities, stradat, sakt komunicét
ar citiem, iesaistities dazadas ak-
tivitates. Starp viniem ir gan jau-
nds maminas, gan jauniesi no tri-
cigam vai sociali nelabvéligam gi-
meném un daudzi citi, kas no sa-
viem aktivajiem vienaudZiem bie-
Zi vien pasi norobeZojas, jo jatas
par sevi neparliecinati.”

[esaistoties projekta, 187 Ré-
zeknes jaunieSi — 105 meitenes un
82 z€ni — apguva jaunas iemanas,
paplasinaja redzesloku, p1edalo—
ties dazados briva laika pavadi-
Sanas pasakumos, sanéma spe-
cialistu konsultacijas, piepildija sa-
VUS Sapnus apgut interesejosas zi-
nasanas un prasmes, ka ari sané-
ma cita veida atbalstu, kas pali-
dzéja uzlabot dzives kvalitati,

izvéléties profesiju, atrast darbu,
stasta A. Batare.

A. Batare uzsver, ka katram pro-
jekta iesaistitajam jaunietim, nemot
VEra vina intereses un prasmes, tiek
smegts individuals, tiesi vinam
domats atbalsts: “Pﬂ)]ekta program-
mu vaditaji, uzklausot jaunieSa
dzivesstastu un balstoties uz jaunie-
Sa prasméem, interesém, iespéja-
miem attistibas virzieniem un va-
jadzibam, izstrada individualo pa-
sakumu programmu.”

Japiebilst, ka Rezeknes pasval-
diba 2020. gada 16. aprili parak-
stija vienoSanos par projekta iesais-
tamo meérka grupas jauniesu skai-
ta palielinaSanu no 153 lidz 175,
pagarinot projekta realizacijas ter-
minu lidz 8i gada 31. oktobrim.

Savukart Rézeknes pasvaldiba
2021. gada 9. julija parakstija vie-
nosanos par projekta iesaistamo
mérka grupas jaunieSu skaita
pahehnasanu no 175 lidz 200, pa-
garinot projekta realizacijas termi-
nu lidz 8i gada 31. decernbn'm.
Tas nozimé, ka projekta aktivita-
tes ir novertétas un pieprasitas jau-
nieSu vida.

“Vertejot projekta ievieSanas
progresu pilséta, secinam, ka
individualo pasakumu program-
mu pabeigusie jauniesi 87,78 %
gadijumu sasniedz vélamo rezul-
tatu — uzsak vai atsak macities, sa-
meklé darbu, sak sadarboties ar
NVA vai ari vienkarsi sak aktivi
piedalities jaunieSu NVO aktivi-
tatés,” stasta A. Batare, “varétu
Skist, ka pédgjais ir sameéra necils
panakums, tacu, ja So auditoriju

ir izdevies iekustinat un dabut lau-
ka no majas, tas jau ir liels sasnie-
gums. Pieméram, 2020. gada no
32 jaunieSiem 54 % uzsaka dar-
ba tiesiskas attiecibas, 21 % tika
motiveti turpinat izglitibu, 18 %
iesaistijas NVO un pieci NVA bez-
darba samazinaSanas pasaku-
mos, bet 7 % jaunieSu devas dar-
ba mekle]umos uz arzemém.”

Vina augstu veérté to, ka par da-
libu projekta no jaunieSiem sa-
nemtas tikai pozitivas atsauksmes,
ka vini cits citu aicina taja iesais-
tities, lai izmantotu iespéju mai-
nit savu dzivi.

- Ja esi jaunietis vecuma no 15
lidz 29 gadiem, paslaik nemacies

lgofudarbu neapgus-

fi arodu pie amata meistara un ne-

regmrets Nodarbinafibas valsts
agentura (NVA) ka bezdarbnieks,
piesakies atbalstam projekta
”PRO'H un DARI!” pie programmas
vaditgjam: Marinas Cervinskas
ialrum 29391359, Ineses Upes
pa Iﬁlrum' 29402899 vai ari per-
sonigi Sociala dienesta Atbalsta no-
dala (Rézekne, Zemm’eku iela
16A, 202. telpa) pie Atbalsta no-
da]as vad'lu as Amlus Batares
(talrunis 2830227 9).

Jaunieti, nac un iesaisties savas
drives kvalitates vzlabo3ana, nevis
VEro prqeldu istenosanu no nnlas'
“PROTI un DARI!” var airast agen-
gov.lv.

Daniels: “Par iespéjam piedalities projekia uz-
zindaju no drauga. Vins feica, ka fa ir superiespéja
apgut jaunas zinasanas un prasmes. Es apguvu frak-
tortehnikas vaditGja zinasanas, iegustot traktortehni-
kas vaditaja apliecibu. Ar projekta iesaistito specia-
listu atbalstu lietderigi pavadijam brivo laiku, apmek-
Ielof nevalstiskas organizacijas, uznémumus, kur ie-
pazinu dazadu profesiju ikdienas darba spec:ﬁku
Ar dalibu projekta esmu apmierinats. Padalijos iespa-
dos ar saviem draugiem, kuri ari izteica vélmi iesais-
fities projekta aktivitatés. Tagad stradaju zemnieku
saimnieciba — ar fraktoru apstradaju laukus.”

Janis: “Par projektu uzzinaju no drauga un ari
piekritu iesaistities. Man patika tas, ka programmas
vaditaja uzklausija manas vélmes, infereses un at
bilsto$i tam piedavaja aktivitates, kuras projekta iet-
varos man bija apmaksatas. Piedaloties pro;ekta
isteniba tu jau neko nezaude, tiesi ofradi — tev ir lie-
liska iespéja apgut jaunas prasmes faja joma, kas
tiesGm tev pasam ir inferesanta. Es apguvu auto va-
disanas prasmes, ieguvu B kategorijas autovadita-

ja apliecibu. Lidz ar to, atrisinot mobilitates problé-
mu, tagad pats varu braukat uz pilsétu uz darbu un
neesmu atkarigs no sabiedriska transporta. Sis pro-
jekts palidz uzsakt kaut ko jaunu un izrauj no ikdie-
nas rutinas. Paldies visiem specialistiem, kuri ir ie-
saistiti projekta: vini spéj atbalstit un motivét darbo-
ties!”

Diana: “Par projekta aktivitatém es uzzingju no
“Facebook”, kur jauniesi bija padalijusies. Apmek-
leju mentora, psihologa, karjeras konsultanta konsul
tacijas. Ar karleras konsultantu rungjam par karjeras
planosanas jautajumiem, par piemérotu profesiond-
lo mérku noteiksanu un izvéli. Aizpildot dazadus tes-
tus, apzindju savas spéjas. Projekta man patika viss
~ gan specidlistu atbalsts, gan saturigi un interesan-
ti pavaditais laiks, gan iegutas zinasanas skaistum-
kopsanas joma. Es apguvu manikira prasmes un ap-
gutas zinasanas pielietoju prakhska darbiba - stra-
daju salona par manikiri.”

' Sagatavoja
Aleksandra ELKSNE-PAVLOVSKA

Ar Rézeknes domes finansia-
lo atbalstu no 16. lidz 20. augus-
tam biedriba “RTA absolventu aso-
ciacija” sadarbiba ar Rézeknes
Tehnologiju akadémiju istenoja
dienas nometni 15 lidz 18 gadus
veciem jaunieSiem “Karjeras pa-
kapiens Rézekné”. Piesaistot ak-
tivakos RTA macibspékus — Ant-
ru Klavinsku, Sandru Murinsku,
Intu Kotani un Ingu Kalvu-Mml-
nu, tika istenotas radosas un iz-
zinoSas aktivitates par medijpra-
tibu, digitalo ekonomiku, valodas
jautajumiem. Ar jaunieSiem stra-
daja un lietderigas sarunas par
meérkiem, motivaciju, lideribu
runaja RTA studentes Jana Kozu-
le, Eliza Lukste un Lauma Ritina.

Katras nometnes neiztraksto-
Sa sastavdala ir ekskursija. Soreiz
jauniesi devas pie RTA absolven-
tes Jelenas Puzakas, kura Preilos
ierikojusi jaunu tarisma objektu
“Kaku séta”. Tur jaunieSi ari tre-
néja praktiskas iemanas un meis-
tarklasé katrs veidoja savu rado-

So darbu. Ari esot nometné, jau-
nieSiem tika dota iespé&ja radosi
izpausties — varéja gatavot savu
krasaino krtzi, apgleznot kreklu,
izveidot sapnu kéraju, ieméginat
roku vannas bumbu gatavosana.

Piecas nometnes dienas tika
piepilditas ar radoSumu, jaunu in-
formaciju, interesantiem uzdevu-
miem un pozitivu komunikaciju.
Paldies visiem, kuri izvél€jas pie-
dalities nometné un pavadit lai-
ku, iepazistot Rézeknes Tehno-
logiju akadémiju!

Sis projekts tika istenots Bér-
nu nometnu organizésanas pro-
jektu konkursa ietvaros, to finan-
sé Rézeknes dome un organizé
Rézeknes pilsétas pasvaldibas
iestade “Austrumlatvijas radoSo
pakalpojumu centrs”.

Lolita KIVLENIECE-

- KUZNECOVA,

nometnes “Karjeras
pakapiens Rézekné” vaditaja
Publicitates foto
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